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Béh pro Paraple je tu i letos. Dorazte na akci s mimoradnou
atmosférou a pomozte vozickariim

V sobotu 25. 5. 2024 se jiz po ctyfiadvacaté uskutecni sportovné-spolecenska akce
Béh pro Paraple. V letoSnim roce navic s nadechem oslav 30. vyroci organizace.
Tradi¢ni akce opét nabidne v praiském MaleSickém parku bohaty program pro celou
rodinu, véetné zavodl na stometrové trati. Vytéiek ze vstupného podpo¥i cinnost
Centra Paraple a lidi, ktefi se po poranéni michy ocitli na voziku.

Béh pro Paraple zaloZil textar, spisovatel a novinai Michal Horacek. Kona se kazdoroc¢né od roku
2000 na podporu lidi, ktefi sami béZzet nemohou. Ani letos nebude akce jen o vykonech, ale
predevsim o Case straveném s rodinou a prateli, o radosti, setkani a pomoci. Zahdji ji jeden ze
zakladatell Centra Paraple Zdenék Svérak spoleéné s jeho reditelem Davidem Lukesem.

Béh pro Paraple se uskutecni 25. 5. od 13 do 19 hodin v MaleSickém parku v Praze 10.

,Centrum Paraple md v tomto roce tficdté vyroci. Oslavme ho spolecnym setkanim na Béhu pro
Paraple, na kterém nebude chybét vse, na co jsou jeho ndvstévnici zvykli. Velmi si vdZzime stadlé
podpory verejnosti. Béh pro Paraple je jedna z akci, kterou chceme také fict: Dékujeme, Ze vds mdame,
bez vds by to neslo,” uvadi David Lukes, feditel Centra Paraple.

Ugastnici se kromé stometrovych béhd, které je moiné zdolat volnym stylem, a jiz podruhé i
orientacniho béhu, mohou tésit na hudebni vystoupeni Bary Polakové ¢i slovenského hudebnika
Juraje Hnilici. Bubenickou show v rytmu samby pfedvede skupina Batala Praha.

Pestry program je pfipraven i pro déti. Kromé zavodéni budou mit mozZnost uzit si divadelni
predstaveni, kreativni dilni¢ky, skakaci hrad, dopravni hfisté, malovani na oblicej, soutéZ o ceny
ad. K pomazleni (nejen pro déti) budou pfipraveni canisterapeuticti psi.

Probéhne také vyhlaseni vitézi hlavnich kategorii kvétnové pohybové vyzvy — Virtualniho Béhu pro
Paraple.

Na akci nebudou chybét ani zndmé osobnosti, napt. fotbalisté SK Slavia Praha.

vrv

Moderuji Jakub Voftisek a Vaclav Uher.

Vstupné je 100 K¢. Vytézek ze vstupného a prodeje merchandisingu pajde na dofinancovani hlavni
sluzby Centra Paraple, pobytové socidlni rehabilitace. Ta je komplexné propracovanym systémem
péce, pomoci a podpory, ktery klientim s poskozenou michou poskytuje odborny tym centra a
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https://www.paraple.cz/sluzby/pobytova-socialni-rehabilitace/
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umoznuje jim navrat do bézného Zivota.

Vice informaci o akci Béh pro Paraple najdete na webovych strankach a socialnich sitich:

www.behproparaple.cz

www.facebook.com/paraple.cz/,

www.instagram.com/centrum paraple/.

Hlavni partnefi akce:
Auto - Poly, Rohlik.cz

Partnefi akce:
DB Schenker, Méstska ¢ast Praha 10, Pilsner Urquell, SKODA Auto, Volkswagen Financial Services

Kontakt pro média: Jarmila Vrzalova, tel.: +420 774 980 918, e-mail: jarmila.vrzalova@paraple.cz.

O Centru Paraple

Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost zalozena Zderkem Svérdkem a obéanskym
sdruzenim Svaz paraplegikd. Od roku 1994 pomaha lidem s poskozenim michy, ktefi ochrnuli
nasledkem nemoci ¢i Urazu. Poskytuje jim zejména pobytovou sluzbu socidlni rehabilitace. Z hlediska
nabizenych sluZeb je Centrum Paraple jediné zafizeni svého druhu u nas.

Tym odbornik( sloZeny ze socidlnich pracovnikd, psychologl, ergoterapeutd, instruktor( nacviku
sobéstacnosti, fyzioterapeut(l, pohybovych terapeutd, zdravotnikl, osobnich asistent a dalSich
spolupracovnikd vytvari spolu s klientem individudlni plan jeho rozvoje.

Spolecné fesi vse, co zivot s miSnim poskozenim pFinasi, at uz se jedna o prevenci zdravotnich
komplikaci, péci o télo, sebeobsluhu a sobéstacnost, vybér a nastaveni kompenzacnich pomucek,
mezilidské vztahy, zaméstnani, vzdélavani, ¢i traveni volného ¢asu.

Cilem je klientova celkova adaptace na Zivot s miSnim poskozenim tak, aby vnimal sv{j Zivot jako
hodnotny a naplnény, a jeho podpora v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich
¢innostech, ale i v rozhodovani o vlastnim Zivoteé.

Vice informaci na www.paraple.cz.

DEKUJEME NASIM PARTNERUM
www.paraple.cz | [ © @ X

HLAVN{ PARTNERI HLAVNi MEDIALNI PARTNERI

KODL @i &, trigema LD, Eooms

—————— VEREINY SEKTOR

s Méstska h ? 'e ’:1
nsTISTYO ZoRmvoTCTY

Praha 10 CESKE REPUBLIKY

% N
OH_LV\% .

Pomahame * '
najit cestu dal , &O\L SKODA ?l.l]o)g O—REA VK& | PRA|GUE

e Vyskotil Kroslék & spol. PRA|GA

ﬁ\} NADAENT FOND Advokitaf apatentové kanceldt [ PRA(G

strana 2



https://behproparaple.cz/
https://www.facebook.com/paraple.cz/
https://www.instagram.com/centrum_paraple/
mailto:jarmila.vrzalova@paraple.cz
https://www.paraple.cz/

